
院内報「みらい」（ 牽引療法 ）

牽引療法
田名整形外科クリニックと上溝整形外科クリニックで行われている
牽引療法について簡単に説明します。

牽引療法の目的は、筋肉や人体などの強い張りにより血の巡りが悪く
なったための痛みや、異常な筋肉の活動などの改善目的で、ストレッチ
効果およびリラクゼーション効果を得るために行います。

当院では、介達牽引といって、体にベルトなどで骨を固定して、目的とする部分を
牽引する方法を採用しています。

牽引による作用としては、
１．椎間板という背骨のクッションの圧迫の軽減
２．椎間関節という背骨の関節にかかる圧迫の軽減
３．神経の通り道を広げることで神経への血液の循環の改善
４．靱帯や筋肉を適度に伸ばすことで血流の改善
などがあります。
牽引の効果としては、筋肉や靱帯のストレッチ、
背骨の関節の軽度の矯正、背骨の関節の間を広げ
る、神経の通り道を広げる、ストレッチにより筋肉
を柔らかくする、マッサージ的効果による血液の循
環の改善及び促進があります。

理学療法士 皆川智司

※ 次ページ参照（院内報みらいＶｏｌ．４２の裏表紙に、「教えて理学療法」のタイトルで牽
引療法を紹介しています。）






